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Лапша в молоке ь 30/31 150 200 макаронные изделия 15 15 20 20
молоко свежее 150 150 150 150
масло сливочное 5 5 5 5
сахар 3 3 5 5

Итого 3,2 4,3 4,53 6,05 46,4 г  54,1 101,6 135,4
Яйцо порционное уб 20 20 яйцо куриное 20 19 20 19

| _ 4

2,4 1 2 6 J " H sX"
Коф. напиток U' 22/23 150 200 кофе 1 1 2 2

сахар 10 10 15 15
Итого 1,5 2,01 0,75 2,39 15,2 20,3 2 3 9 31,87
Батон с маслом \> r168\169 30 35 масло сливочное 5 гГ” 5 5 0,05 0,05 3,13 3,13 0,04 0,04 23,7 23,7

батон 25 25 30 35
второй завтрак батон 25 25 30 35
Сок № 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0,5 11,4 11,4 45 45
обед
Салат из свежей 11//10 40 60 капуста 50 40 60 48
капусты масло растительное 3 3 4 4

лук 5 4 5 4
морковь 10 8 12 10

Итого 0,9 1,3 2,3 3,06 3,36 4,49 66 87,9
Суп 54/55 150 200 картофель 80 56 120 96
Овощной со морковь 10 8 16 12
сметаной лук 5 4 10 8

зелёный горошек 20 15 20 15
капуста свежая 40 32 50 40
сметана 9 9 11 11

Итого 1,38 2,3 2,85 4,75 3,6 6,04 84,3 140,6
Плов с курой J h l t y i j ' / 158/159 150 180 кура 96 67 109 76

рис 30 30 35 35
масло сливочное 6 6 8 8
лук 5 4 10 9
морковь 20 15 30 22
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Итого 0,43 0,56 15,!» Тё.ё /3,7 !)4,2
полдник
Кефир 229/1 150 200 кефир 150 150 200 200 4,2 5,04 4,7 5,7 6,08 7,3 78,5 94,2
пряник 15 40 пряник 15 15 40 4 0 “
Яблоко 120 130 яблоко 120 120 130 130

Итого 3,8 4,9 5,8 17,3 22,3 168,2 216,3
ужин
Картофельное 102/103 120 150 картофель 140 90 160 Too

In юре масло сливочное 5 5 5 5
молоко свежее 30 30 ■50 50

котлета 235/234 60 80 рыба 120 60 T i o 70
рыбная масло сливочное 2 2 h3 3

яйцо 0,12.5 0,125 '0,125 0,125
лук 5 4 10 9

Итого 11,9 14,2 6,8 8,8 'Ж з 36,7 180,8 261,3
Чай с молоком 9//10 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6 0,6

молоко свежее 80 г80 100 100
сахар 10 Т о 15 15

Итого 0,0S 1 ц 2 5,7 To 34,48 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 ГбО 1 o 80 ^4,56 6,84 4,08 6,12 29,2 43 7 142,8 214,2
день хлеб ржаной 40 40 50 50 1,41 1,88 0,3 0,4 13,2 17,6 62,7 83,6
всего 41,72 452,5 38,91 51,9 156 208 1427 1869

витамины мг Минеральные вещества, мг
B1 B2 С Оа Fe
я с я с я с я с я с
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День недели: вторник 
Неделя: первая

наименования N9 масса блюд продукты ясли 1.5-3 лет сад 3-7 лет бел км жиры углеводы каллории
блюда карты я с брутто нетто брутто нетто я с я с я с я с
Завтрак
Каша пшённая Т82/183 150 200 масло сливочное 5 5 5 5
с маслом молоко 100 100 100 100

пшено 20 20 25 25
сахар 3 3 5 5

Итого 3,17' 4,23 2,7 3,61 21,8 29,2 146,9
хлеб с маслом 168М69 30 35 хлнб 25 25 30 30

масло сливочное 5 5 5 5 0,018 0,03 1,8 3,13 0,02 0,04 14,22 23,7
Кофейный 20/21 150 200 кофе 1 1 2 2
напиток сахар 10 10 15 15
с молоком молоко 100 100 100 100
Итого 1,5 2,01 0,75 2,39 17,2 20,3 23,9 31,87
второй завтрак
сок 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0,5 11,4 11,4 45 45
обед
Салат из свежей [260/259 40 60 морковь 60 45 80 60
моркови с изюмом сахар 2 2 3 3

изюм 3 3 5 5

Итого t e r ” 1 7,65 9,26 4,65 6,2 76,08 101,4
Суп 59/58 150 250 горох 60 60
1орохопый картофель 100 60 80 50
со смпкшой сад морковь Пб 10 20 15

т
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Итою 1,15 2,33 3,51 3,»» /,55 11,3 58,14 66,29
Запеканка кирю Т.ЧЗ/132 180 220 картофель 140 90 160 100
фельная с мясом лук 5 4 10 9
с молочным соу­ масло растительное 2 2 3 3
сом масло сливочное 5 5 5 5

молоко свежее 30 30 50 50
мука пшеничная 3 3 5 5
яйцо 0,25 0,25 0,25 0,25
мясо говядина 96 67 109 76

Итого яйцо 12,3 15,6 14,59 16,6 34,1 38,1 354,4 385,6
Кисель 2.7/26 150 200 кисель 15 15 20 20

сахар 5 5 10 10
Итого 14,7 19 6 51,15 68,2
полдник
снежок 150 200 снежок 150 150 200 200 3,8 4,6 2,5 3,01 6,08 7,3 78,6 94,31
Гренки с сыром 226/227 40 50 батон 40 30 50 40

сыр 11 10 16 15
банан 150 180 банан 120 120 130 130
Итого 3,1 5,76 0,42 0,64 22,2 i2ius 146,1 162,3
ужин
Вареники 79/78 140 180 творог 80 80 110 110
ленивые сахар 40 10 15 15
с маслом мука 15 15 20 2.0

манка 5 5 5 5
масло сливочное 6 6 8 8
молоко свежее иГо "10 10 r10
яйцо 0,116 0,116 0,116 0,116

Итого 13,26 12,7 14,2 31,3 33,1 278,2 382,1
Чай 7/18 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6
с сахаром сахар 10 10 "15 15
Итого 0,09 0,12 5,7 10 34,48 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 4,56 6,84 4,08 6,12 29,2 43,7 142,8 214,2
день хлеб ржанной 40 40 50 50 1,41 1,88 0,3 0,4 13,2 17,6 62,7 83,6

всего 44,75 58,16 51 63,3 219 276 1476 1854
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День недели : среда 
Неделя: первая

наименования № масса блюд продукты ясли 1.5-3 лет сад 3-7 лет белки жиры углеводы каллории
блюда карты я с брутто нетто брутто нетто я с я с я с Я с
завтрак
Каша 44V45 150 200 масло сливочное 5 5 5 5
рисовая с молоко свежее 100 100 100 100
маслом рис 20 20 25 25

сахар 3 3 5 5
масло сливочное 5 5 5 5

Итого 9,04 11,04 1,8 4,27 24,8 34,8 14,22 227,2
Какао 28\29 150 200 какао 4 4 5 5

сахар 10 10 15 15
молоко свежее 100 100 100 100

батон 25 25 30 30
батон с маслом 168\169 30 35 масло сливочное 5 5 5 5
Итого
Обед

1,5 2,01 0,75 2,39 17,2 20,3 23,9 11,117

Салат 238\239 40 60 свекла 50 35 70 50
из свеклы масло растительное 2 2 3 3
с солёным огурцом. огурец солёный 15 10 20 15

Итого 1,14 1,52 7,07 8,09 4,75 5,01 74,2!) 1)9,01
Суп 651/641 150 250 картофель 60 40 80 50
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йтоГп 4,7 2,45 4,5 6,26 10,5 13,9 178,2 209,1
М|)ИИ|) спожиый 101/100 120 150 капуста свежая 100 70 120 97
(капуста тушёная картофель 100 65 120 116
пюре картофельное) лук 3 2 5 4

масло растительное 2 2 3 3
масло сливочное 3 3 3 3
молоко свежее 20 20 30 30
морковь Гтён" 10 20 15
томатная паста

! _
1 2 \2~~

суфле мясное 117/118 60 80 лук 5 4 10 9
масло растительное 1 1 3 3
масло сливочное 3 3 3

"'О {.( молоко свежее 20 20 30 30
мясо 71 50 81 56
яйцо 0,25 0,25 0,25 0,25

[Итого 5,36 5,79 8,2 3,36 ОЪ “iflu1 1} 25,5 302,2 365,6
[напиток шиповника ЬпзПТ 1150 200 сахар 10 10 15 15 0,43 0,56 15,5 19,9 73,7 94,2

шиповник 5 5 5 5
Полдник
Кефир 229 150 200 кефир 150 150 200 200 4,2 5, ■ 4,7 5,7 6,08 7,3 78,5 94,2
пирожок с курагой 195\196 60 80 држжи 1 1 1 1

курага 15 15 20 20
масло растительное 5 5 5 5
масло сливочное 2 2 3 3
молоко свежее 20 20 30 30
мука пшеничная 30 30 40 40
сахар 5 5 7 7

яблоко 150 180 яблоко 120 120 130 130
итого 6,86 7,82 2,27 2,92 37,5 38,1 194,2 204,8
Ужин
овощи в молоке 211/213 200 250 капуста свежая 50 35 60 40

картофель 60 40 80 50
лук 3 2 5 4
масло сливочное 3 3 5 5
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И нно <1,25 10,117 15,2 17,0 29,2 32,5 260 280
1ронии КИНО 1 м»|||,1Й :ю 40
ЧпЙ 1 пимоном 1Т~ I'll) .’(К) .шипрка (),!, (),!) 0,6 0,6

ми мои 7 7 8 8
сахар 10 10 15 15

Итого 0,08 0,12 5,7 10 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 6,84 4,08 6,12 29,2 43,7 ГМ2дП 214,2
день хлеб ржаной 40 40 50 50 1,41 1,83 о.з 0,4 13,2 17,3 62,7 83,6
Всего 45,49 55,89 48,87 63,1 217 268 1439 [1952™

витамины мг минеральные вещества ы
B1 В2 С Са Fe
я с я с я с я с я с

0,609 0,813 14,81 18,64 61 77,3 906 1174 6,325 8,315

День недели: четверг 
неделя; первая

наименования
бдюда

№
карты

масса блюд продукты ясли 1.5-3 года сад 3-7 лет белки жиры углеводы каллории
брутто нетто брутто нетто я с я с я с я с

завтрак
Каша гречневая 86 150 200 крупа гречневая 15 15 20 20
с маслом масло сливочное 4 4 5 5

сахар 5 5 6 6
молоко свежее 150 150 150 150
масло сливочное 5 5 5 5

Итого 3 3,94 6,2 6,21 19,6 25,1 156,1 146,2
Кофейный 252 150 200 кофе 1 Т “ 1,2 1,2
напиток сахар 12 12 15 15
с молоком молоко свежее 100 100 120 120
Итого 1,5 2,01 0,75 2,39 17,2 20 23,9 31,87

батон 25 25 30
Батон с маслом 168\169 30 35 масло сливочное 5 (5 5 (5 0,05 0,05 3,13 3,13 0,04 0,04 23,7 23,7
сыр 10 15 11 10 16 15 0,2 0,3 0,2 0,3 3,001 4,001

*
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шрошком масло paciигольное 3 3 5 5
Итого 1,14 1,52 6,07 8,09 3,75 5,01 74,25 99,01
Борщ 49/50 150 250 4
со сметаной масло растительное 3 3 5 5

картофель 80 50 100 65
капуста 50 35 50 35
лук 5 4 h10 9
морковь 15 10 20 15

сметана 9 9 11 11
свекла 40 30 40 30
томатная паста 2 2 3 3

Итого 2,16 3,6 4,68 7,8 17 22,1 66,6 111,1
Котлета из мяса 113/114 65 80 мясо 71 48 81 55

лук 7 6 10 9
масло растительное 1 1 2 2
молоко свежее 10 10 15 1 5

Итого 12 ,4 13 ,5 2 7 ,8 7 8,03 6 ,41 6,21 137,2 160,:»
Пюре розовое 103/104 120 150 картофель 110 70 130 80

морковь 25 18 30 22
молоко свежее 30 ^30 50 50
масло сливочное 5 5 5 5

Итого 2,56 4,84 5,26 15,3 17,8 18,3 21,4
Компот из с\фр 25/24 150 200 сухофрукты 10 10 10 ТсГ“

сахар 10 10
ГТЁГ

15
Итого 0,43 ГО,56 15,5 19,9 73,7 94,2
Полдник
Кефир 150 180 кефир 150 150 200 Too 3,8 14,6 2,5 3,01 6,08 7,3 78,6 94,31
печенье 15 40 печенье 15 15 40 40 1,09 2,19 2,03 4,06 7,6 15,3 80,2 122,5
Ужин
Творожная запеканка 
с рисом со сгущёным

81/80 180 220 масло сливочное 4 г4 5 5
молоко свежее 30 30 50 50
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1111)1)01 70 /0 140 140
ЯЙЦО 0,25 0,2Ь 0,25 0,25

И ■ t И о 6,8 7,5 7,52 9,32 36,1 45,2 393,2 529,5
1 !пИ 7118 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6 0,6
с сахаром сахар 10 10 15 15
Итого 0,09 0,12 5,7 10 34,48 48,64
хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 5,32 7,6 4,76 6,8 48,6 166,6 238
день хлеб ржаной 40 40 50 оО 1,41 11,88 0,3 0,4 13,2 17,6 62,7 83,6
фрукты ПТо 130 яблоко 120 120 130 ИЗО
в с е г о 42,45 52,67 50,85 64,8 209 272 1438 1853

витамины мг минеральные вещества мг
В1 В2 С Са Fe
я с я с я с я с я с

2,181 2,699 19,53 26,01 29,53 39,69 686,3 889 5,04 6,811

День недели: пятница 
неделя: первая
н а и м е н о в а л

б л ю д а

№
к а р т ы

м а с с а б Л Ю £ п р о д у к т ы я с л и  1.5-3 л е т с а д  3-7 л е т б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы к а л л о р и и
я С б р у т т о н е т т о б ,  ■ . н е т т о я с я с я с я с

з а в т р а к

Каша геркулесовая 
с маслом

39/38 150 200 геркулес 15 15 20 20
молоко свежее 100 100 100 100
масло сливочное 5 5 5 5
сахар 3 3 5 5
батон 25 25 30 30

ппкш  i маслом 168\169 30 35 масло сливочное 5 5 5 5 -----------
К И Ш )  ( М 'Н  к  ЖОМ 29/28 150 200 молоко свежее 100 100 100 100

сахар 10 10 15 15
какао 4 4 5 5

Ию го 10,9 13,05 13,8 15 21,4 25 111,1 129.G
ш и р и м  ( Ш и р а к
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И11 in) 1,14 1,52 6,02 7,09 4,75 5,01 74,25 99,01
1 ’ассольник со 30 150 250 огурцы солёные 30 20 30 20
сметаной картофель 100 60 120 72

лук 5 4 10 9
морковь 15 10 20 14
сметана 9 9 11 11
масло растительное 3 3 5 5
крупа перловая 5 5 10 10

Итого 1,2 2,08 3,78 4,32 6,37 10,6 46,68 77,8
голубцы ленивые 125/124 180 220 капуста 160 120 180 135
со сметанным соу­ масло растительное 1 1 2 2
сом. масло сливочное 4 4 5 5

мука 5 5 5 5
мясо 96 67 109 76
рис крупа 5 5 7 7
сметана 9 9 11 11
яйцо Щ 5 ~ 0,25 0,25 ГО,25

Итого 9,12 Г11,7 8,02 12,1 30,2 38,7 378 483,2
Компот из смеси 25/24 гТбо 200 сухофрукты ю 10 гТо” “ “ 10
сухофруктов сахар 10 10 15 15
Итого 0,43 0,56 15,5 19,9 73,7 94,2
полдник
Кефир 130 150 кефир 130 130 150 150 4,2 5,04 3,7 5,7 6,08 7,3 78,5 94,2
Булочка 179/178 60 80 мука пшеничная 35 35 45 45
домашняя сахар 5 5 5 5

масло сливочное 2 2 3 3
масло растительное 5 5 5 5
молоко свежее 20 20 30 30
яйцо 0,125 0,125 0,125 0,125
дрожжи 1 1 1 1

И) ого 4,5 3,5 3,02 5,04 23,4 24,3 215,8 167,11
У Ж И Н !
1 'ыСin и чИ1 (о 17176 160 220 лук 5 4 10 9
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рыОп 120 00 140 /0
Я Й Ц О 0,5 0,5 1 1

Итого 4,8 5,06 4,6 5,04 35,8 47,5 137,1 263,4
Чай 7//8 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6 0,6

ЛИМОН 7 7 8 8
с лимоном сахар 10 10 15 15
Итого 0,09 0,12 5,7 10 34,48 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 4,56 4,08 6,12 29,2 43,7 142,8 214,2
день хлеб ржаной 40 40 50 50 1,41 1,88 0,3 0,4 13,2 17,6 62,7 83,6
see го 42,85 51,85 47,32 60,8 203 261 1400 1801

витамины мг минеральные вещества
В1 В2 С Са Fe
я е я с я с я е я с

1,485 1,079 1,529 1,818 48,49 f  64 875,5 1082 8,17 10,5

День недели : понедельник 
неделя:вторая

наименования
блюда

№
карты

масса блюд продукты ясли 1.5-3 лет сад 3-7 лет белки жиры углеводы к/к
я с брутто нетто брутто нетто я с я с я с я с

завтрак
Каша ячневая 41/40 150 200 крупа ячневая 15 15 20 20
с маслом Jь ь  . молоко свежее 100 100 100 100

масло сливочное 5 5 5 5
сахар 3 3 5 5

Итого 3,2 4,3 4,53 6,05 46,4 54,1 101,6 135,4
Коф, напиток 23/20 150 200 кофе 1 1 2 2

сахар 10 10 15 15
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батон 25 25 30 30

батон с маслом 168\169 30 35 масло сливочное 5 5 5 5 0,05 0,05 3,13 3,13 0,04 0,04 23,7 23,7
втором завтрак
Сок 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0,5 11,4 11,4 45 45
обед
Салат из свежей 11//10 40 60 капуста 50 40 60 48
капусты масло растительное 3 3 4 4

лук 5 4 5 4
морковь 10 8 12 10

Мтого 0,9 1,3 2,3 3,06 3,36 4,49 66 87,9
Суп 57/56 150 200 картофель 80 56 120 96
овощной морковь 10 8 16 12
со сметаной лук 5 4 10 8

огурец солёный 30 20 30 20
капуста свежая 40 32 50 40
сметана 9 9 11 11

Итого 1,15 1,92 3,8 6,3 6,03 10,1 62,49 104,2
лапша отварная 97/96 80 120 лапша 30 30 35 35

масло сливочное 5 5 7 7
Итого 5,52 4,5 5,29 21,5 25,3 78,2 92,04
Кура в соусе 163/162 100 120 кура 96 150 109 55

лук 5 4 10 9
масло сливочное 3 3 5 5
морковь 10 8 г15 4

Итого 16,4 19,68 12,09 14,5 10,6 12,7 276,2 331,5
Компот из смеси 25724 150 200 сухофрукты 10 10 10 Т о "'
сухофруктов сахар 10 10 15 15
Итого М 3 0,56 15,5 19,9 73,7 1)4,1
полдник
Кефир W T 150 200 кефир 150 150 200 200 4,2 5,04 4,7 5,7 6,08 7,3 78,6 1М,.*
пряник 15 40 пряник 15 40 15 40

1,09 2,19 2,03 4,06 7,6 16,3 НО.У 1 JJ.n
ужин
Моркопно рисовая 225/224 180 200 масло сливочное 3 3 5 175
запеканка со молоко свежее 30 30 50 8
сгущёным молоком морковь 180 130 220 160



Ml И Н III! 1 1 1 yil |i 'l ti и i •0 ?п
рис крупа 5 ь То 10
сахар 5 5 10 10
яйцо 0,25 0,25 0,25 0,25

Итого 3,68 4,6 9,36 11,7 35,4 44,3 283,3 351,5
Чай с молоком. 10//9 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6 0,6

молоко 80 80 100 100
сахар 10 10 10 10

Итого 0,12 5,7 10 34,48 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 4,56 6,84 4,08 6,12 29,2 43,7 142,8 214,2
день хлеб ржаной 40 40 50 50 1,41 1,88 0,3 0,4 13,2 17,6 83,6
всего 43,86 56,51 51,57 68,7 227 297 1433 1860

витамины мг Минеральные вещества, мг
В1 В2 С Са Fe
я с я с я с я с я с

1,54 1,54 14 14 4,1 4,1 73,4 73,4 0,97 0,97

Дош ,подоли:вторник  
Нодоля: вторая

1|1ЛИМО||(>|1.|НИ11 № |масса блюд продукты___________ ясли 1.5-3 лет [с а д Т Т л ё т  [белки "~""[жиры |углеводы |каплории



Плюдм карты >i с брутто нотто Ору 1 1 о hoi ю >i с >i с и с и с
Завтрак
Каша манная 30/31 150 200 крупа манная 15 15 20 20
с маслом молоко свежее 150 150 150 150

масло сливочное 5 5 5 5
сахар 3 3 5 5

Итого 3,17 4,23 2,7 3,61 21 Д р 29,2 110,2 146,9
батон 25 25 30 30

батон с маслом 168\169 30 35 масло сливочное 5 5 5 5 0,018 0,03 1,8 3,13 0,02 0,04 14,22 23,7
Кофейный 21/20 150 200 кофе 1 1 2 2
напиток сахар 10 10 15 15
с молоком молоко 100 100 100 100
Итого 1,5 2,01 0,75 2,39 17,2 20,3 23,9 31,87
второй завтрак
сок 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0,5 11,4 11,4 45 45
обед
Суп 71/70 150 250 картофель 60 40 80 50
Свекольник лук 5 4 10 9
со сметаной масло растительное 3 3 5 5

морковь 15 10 20 15
свекла 
сметана 
томатная паста

120
9
2

90
9
2

140
11
3

100
11
3

Итого 2,4 3,03 7,58 9,3 7,42 12,4 71,5 119,3
Пюре
картофельное

101/102 120 150 картофель 
масло сливочное 
молоко

140
5
30

90
5
30

160
5
50

100
5
50

Итого 1,45 2,19 3,7 4,06 8,8 13,3 106,9 160,4
суфле из куры 161 60 80 кура

молоко
масло растительное 
лук

96
10
1
7

56
10
1
6

109
15
2
10

74
15
2
9

Итого 8,6 10,3 в,з 9,62 3,3 4,39 159 207,9
Киг:0Л1> 27/26 150 200 кисель 15 15 20 20

Итого
сахар 5 5 10 10

14,7 19,6 51,15 68,2
полдник
( '.ИПЖОК б//4 150 200 Снежок 150 200 150 200 3,8 4,6 t e r 3,01 6,08 7,3 78,6 94,31



пирожок с капустой 60 80 дрожжжи 1 1 1 1
капуста свежая 50 30 60 40
лук 3 2 5 4
масло растительное 5 5 5 5
масло сливочное 2 2 3 3
молоко свежее 20 20 30 30
мука пшеничная 30 30 35 35
сахар 2 2 5 5
яйцо 0,25 0,25 0,25 0,25

итого 1,09 2,19 2,03 4,06 11,6 15,3 100,2 122,5
ужин
Лапшевник с творогом 83/82 180 200 лапша 25 25 30 30

масло сливочное 6 6 8 8
молоко свежее 30 30 50 50
сахар 5 5 10 10
творог 60 60 70 70
яйцо 0,375 0,375 0,375 0,375

Итого 13,06 15,19 9,2 11,1 43,1 45,4 342,2 367,2
Чай 8117 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6 0,6
с сахаром сахар 10 10 15 15
Итого 0,09 0,12 5,7 10 34,48 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 4,56 6,84 4,08 6,12 29,2 43,7 142,8 214,2
день
Фрукты 120 130

хлеб ржанной 
апельсин

40
120

40
120

50
130

50
130

1,41 1,88 0,3 0,4 13,2 17,6 62,7 83,6

[всего 42,8 55,44 46,45 60,6 201 261 1401 1800 I

мгвитамины мг минеральные вещества
В1 В2 С Са Fe
я с я с я с я с я с
1,575 1,403 12,38 14,63 40,75 57,17 925 1166 4,85 7,05



t u iH M H  M t иц**#|

нпимономппии Ru Mill 1 .1 Ошод продукты I ясли сад белки жиры углсноды каллории
1,5-3 лот 3-7 лет

блюда карты и с брутто нетто брутто нетто я с я с я с я с
завтрак
Каша пшённая 182/183 150 200 масло сливочное 5 5 5 5
с маслом молоко 100 100 100 100

пшено 20 20 25 25
сахар 3 3 5 5

Итого 7,04 ю ,04 1,8 3,27 24,8 34,8 14,22 227,2
батон 25 25 30 30

батон с маслом 168М69 30 35 масло сливочное 5 5 5 5
0,018 0,03 1,8 3,13 0,02 0,04 14,22 23,7

Кофейный 21/20 150 200 кофе п 1 2 2
напиток сахар 10 10 15 15
с молоком молоко свежее 100 100 120 120
Итого 1,5 2,01 0,75 1,39 17,2 20,3 23,9 31,87
Обед
Салат из 
моркови 
с зелёным 
горошком

190/189 40 60 морковь 60 45 80 60

зелёный горошек 15 10 20 15
масло растительное 3 3 5 5

Итого 1,14 1,52 6,07 8,09 3,75 5,01 74,25 99,01
Суп 73/72 150 250 картофель 100 60 140 90
пюре лук 5 4 10 9
с гренками масло сливочное 3 3 5 5

молоко свежее 50 50 50 50
морковь 10 8 15 10

Итого 2,02 3,37 3,09 5,15 12,6 21,1 132,1 144,1
Бигус с курой 149/148 180 220 капуста свежая 180 130 220 150

лук 5 4 10 9
112 масло растительное 2 2 3 3

масло сливочное 4 4 5 5
морковь 25 20 30 23
кура 96 67 109 76
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0
2

I I
3

I I
3

Итого 9,53 10,83 13,65 14,3 10,1 12,6 262,5 271,8
Компот из смеси 25/24 150 200 сухофрукты 10 10 10 10
сухофруктов сахар 10 10 15 15
Итого 0,43 0,56 15,5 19,9 73,7 94,2
полдник
кефир 150 200 кефмр 150 200 150 200 3,8 4,6 2,5 3,01 6,08 7,3 78,6 '9 4 j l
Пирожок с изюмом 194/193 60 80 држжи 1 1 1 1

изюм Т б " 15 20 [20
масло растительное 5 г5~~~ 5 5
масло сливочное 2 2 3 3
молоко свежее 20 20 30 30
мука пшеничная 30 30 40 40
сахар 5 5 7 7
яйцо 0,125 0,125 0,125 0,125

Итого 6,86 7,82 '2,27 2,92 37,5 38,1 194,2 204,8
Ужин
Рыба запечёная с 192/191 180 220 картофель 120 80 140 90
картофелем по лук 5 4 10 9
русски масло растительное 2 2 3 3

масло сливочное 5 5 5 5
мука пшеничная 3 3 5 5
рыба свежая 100 70 120 80

Итого 8,7 10,6 7,89 8,8 18,2 22,7 247,3 307,6
Чай 8//7 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6 0,6
с лимоном лимон 7 7 8 8

сахар 10 10 15 15
Итого 0,09 0,12 5,7 10 34,48 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 4,51 6,84 4,08 6,12 29,2 43,7 142,8 214,2
день хлеб ржаной 40 40 50 50 1,41 1,88 0,3 0,4 13,2 17,3 62,7 83,6
Всего 47,05 60,22 44,2 56,5 194 253 1355 1845

витамины мг минеральные вещества w
В1 В2 С Са Fe
я с я с я с я с я с

0,539 0,731 1,124 1,461 33,53 45,8 793 1032 6,505 8,54



Д ень модели: ч о ruo p i 
н е д е л я :  в т о р а я

наименования
бдюда

№
карты

масса блюд продукты ясли 1.5-3 лет сад 3-7 лет белки жиры углеводы каллории
брутто нетто брутто нетто я с я с я с я с

завтрак
Каша 39/38 150 200 крупа геркулесовая 15 15 20 20
геркулесовая масло сливочное 5 5 5 5
с маслом сахар 3 3 5 5

молоко свежее 100 100 100 "Too
масло сливочное 5 5 5 5

Итого 3,9 5,2 5 6,6 16,6 22,1 157,5 210,1
Кофейный
напиток

21/20 150 200 кофе 1 И 1,2 1,2
сахар 12 12 15 15

с молоком молоко свежее 100 100 120 120
Итого 1,5 2,01 0,75 2,39 17,2 20 23,9 31,87

батон 25 25 30 30
батон с маслом 168X169 30 35 масло сливочное 5 5 5 5 0,05 0,05 3,13 3,13 0,04 0,04 23,7 23,7
втором завтрак
Сок 100 100 сок 0,5 0,5 11,4 11,4 45 45
Обед
Салат из 10//11 40 60 капуста 50 40 60 48
капусты масло растительное 3 3 4 4
с морковью лук 5 4 5 4

морковь 10 8 12 10
Итого 0,98 1,3 2,3 3,06 3,36 4,49 66 87,9
Суп с картофелем 63/62 150 250 картофель 100 65 140 90
с мясными фрикадель лук 8 7 15 14
ками. масло растительное 3 3 3 3

морковь 10 8 15 10
мясо говядина 40 30 60 40
яйцо 0,125 0,125 0,125

Итого 1,15 1,9 3,48 5,42 6,19 4,95 147,7 181,3
котлета мясная 113/112 60 70 лук 5 4 10 9

масло растительное 1 1 3 3
масло сливочное 3 3 3 3
молоко свежее 20 2.0 30 30



пицц о,Л. (),7п 6,7!) о;?рг
мясо говядина 71 56,8 81 64

Итого 11,5 13,25 10,09 12,4 32,3 39 213,7 245,6
пюре картофельное 150 картофель 140 90 160 80

молоко свежее 30 30 50 50
масло сливочное 5 5 5 5

Итого 2,56 2,78 4,84 5,26 15,3 17,8 18,3 21,4
Компот из смеси 25/24 150 200 сухофрукты 10 10 10 10
сухофруктов сахар 10 10 Тб 15
Итого 0,43 0,56 15,5 19,9 73,7 94,2
Полдник
кефир 251/252 150 180 кефир 3,8 4,6 2,5 3,01 6,08 7,3 78,6 94,31
печенье 15 40 печенье 1,09 2,19 2,03 4,06 7,6 15,3 80,2 122,5
Ужин
Варенники ленивые с 
маслом 
с маслом

88 140 180 творог 80 80 110 110
сахар 10 10 15 15
мука 15 15 20 20
манка 5 5 5 5
масло сливочное 6 6 8 8
яйцо 0,116 0,116 0,116 0,1161
молоко свежее 10 10 10 10

Итого 12,4 13,26 12,7 14,2 31,3 33,1 278,2 382,1
Чай 8//7 150 200 заварка 0,5 0,5 0,6 0,6
с сахаром сахар 10 10 15 15
Итого 0,09 0,12 5,7 10 34,48 48,64
Хлеб на весь хлеб пшеничный 60 60 80 80 5,32 7,6 4,76 6,8 34 48,6 166,6 238
день хлеб ржаной 40 40 50 50 1,41 1,88 0,3 0,4 13,2 17,6 62,7 83,6
Фрукты 120 130 яблоко 120 120 130 130
всего 46,68 57,2 51,88 66,8 216 272 1470 1910

витамины мг [минеральные вещества мг
!В1 В2 С Са Fe
я с я с Я с я с я с

0,583 0,892 3,038 3,866" 32,52 53,27 768,9 1047 6,91 9,84



Д е н ь  М о д и пи  1|>Ш 1И Ц||

неделя: вторая______
наименован № масса блю/i продукты ясли 1.5-3 лет сад 3-7 лет белки жмры углеводы каллории
©люда карты я с брутто нетто брутто нетто я с я с я с я с
завтрак
Каша 98 150 200 крупа рисовая 20 20 25 25
рисовая молоко 100 100 100 100
с маслом масло сливочное 5 5 5 5

сахар 3 3 5 5
Итого 3,84 5,12 з,4б 4,62 24,5 32,6 157,5 210,1
кофейный напиток 252 150 200 кофе 1 1 1,2 1,2
с молоком сахар 12 12 15 15

молоко свежее 100 100 120 120
1,5 2,01 0,75 2,39 17,2 20 23,9 31,87

батон с маслом 168\169 30 35 батон 25 25 30 30
масло сливочное 5 5 5 5

второй завтрак 0,018 0,03 1,8 3,13 0,02 0,04 14,22 23,7
Сок 150 150 сок (0,5 0,5 11,4 11,4 45 45
обед
Салат из свежей 260/259 40 60 морковь 60 45 80 60
моркови с саха­ сахар 2 2 3 3
ром

Итого 0,75 1 7,65 9,26 4,65 6,2 76,08 101,4
Борщ 49/50 150 250 4
со сметаной масло растительное 3 3 5 5

картофель 80 50 100 65
капуста 50 35 50 35
лук 5 4 10 9
морковь 15 10 20 15
сметана 9 9 11 11
свекла 40 30 40 30
томатная паста 2 2 3 3

Итого 2,16 3,6 4,68 7,8 17 22,1 66,6 111,1
говядина 96 67 109 76

Домашнее жаркое 180 220 картофель 140 105 120 109
с мясом морковь 20 15 30 22

лук 5 4 10 9
масло сливочное 5 5 8 8



Итого I O ,M IU,/U . о
Компот из смеси 241 150 200 сухофрукты 10 10 10 10
сухофруктов сахар 10 To 15 15
Итого 0,43 0,56 15,5 19,9 73,7 94,2
полдник
Кефир 3//2 150 200 кефир 150 150 200 200 4,2 5,04 3,7 5,7 6,08 7,3 78,5 94,2
Булочка 272 60 80 мука пшеничная 35 35 45 45
домашняя сахар 3 3 5 5

масло сливочное 2 2 3 3
масло растительное 5 5 5 5
яйцо 0,125 0,125 0,125 0,125
дрожжи
молоко

1
20

1
20

1,2
30

1,2
30

Итого 5,3 (>,1)1 2,1 fi 2,77 23 У11,(1 m ,d 1MI
Ужин
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