Быть готовым к школе уже сегодня – 
Не значит уметь читать, писать, считать. 
Быть готовым к школе – 
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Значит быть готовым всему этому научиться 
Л. Венгер 
«Психологическая готовность» — 
это необходимый и достаточный уровень  
психического развития ребёнка для  
освоения школьной программы в условиях  
обучения в коллективе сверстников».  У большинства детей она формируется к  
семи годам. Содержание психологической  
готовности включает в себя определённую  
систему требований, которые будут  
предъявлены ребёнку во время обучения и  
важно, чтобы он был способен с ними  
справиться. Необходимо помнить, что под  
«готовностью к школе» понимают не  
отдельные знания и умения, но их  
определённый набор, в котором должны  
присутствовать все основные элементы,  
хотя уровень их развития может быть  
разными. 
Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»? Это, прежде всего  мотивационная готовность, волевая готовность, интеллектуальная готовность. 

 Мотивационная готовность — это наличие у детей желания учиться. Большинство  родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, мотивационная  готовность у них есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание пойти в школу и  желание учиться существенно отличаются друг от друга. Школа привлекает не внешней  стороной (атрибуты школьной жизни - портфель, учебники, тетради), а возможность  получить новые знания, что предполагает развитие познавательных интересов. 
Волевая готовность - необходима для нормальной адаптации детей к школьным  условиям. Речь идёт не столько об умении ребят слушаться, сколько об умении слушать,  вникать в содержание того, о чём говорит взрослый. Дело в том, что ученику нужно уметь  понять и принять задание учителя, подчинив ему свои непосредственные желания и  побуждения. 
Интеллектуальная готовность - многие родители считают, что именно она  является главной составляющей психологической готовности к школе, а основа её – это  обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. Это убеждение и является причиной  ошибок родителей при подготовке детей к школе, а также причиной их разочарований при  отборе детей в школу. На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает  наличия у ребёнка каких-то определённых сформированных знаний и умений (например,  чтения), хотя, конечно, определённые навыки у ребёнка должны быть. Однако главное – это наличие у ребёнка более высокого психологического развития,  которое и обеспечивает произвольную регуляцию внимания, памяти, мышления, даёт  возможность ребёнку читать, считать, решать задачи «про себя», то есть во внутреннем  плане. 
Получается, что психологическая готовность к школе – это вся дошкольная жизнь. Но  даже за несколько месяцев до школы можно при необходимости что-то скорректировать и  помочь будущему первокласснику спокойно и радостно войти в новый мир. 

1. Внимание
• заниматься каким-либо делом не отвлекаясь, в течение 20-30 минут; • находить сходства и отличия между предметами, картинками; 
• уметь выполнять работу по образцу, например, с точностью воспроизводить на своем  листе бумаги узор, копировать движения человека и т.д. 
• легко играть в игры на внимательность, где требуется быстрота реакции: например,  если ребенок услышит домашнее животное, он должен хлопнуть в ладоши, если  дикое - постучать ногами, если птица – помахать руками. 
2. Математика
• Цифры от 0 до 10. 
• Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1. 
• Арифметические знаки: «+», «-», «=». 
• Деление круга, квадрата напополам, четыре части. 
• Ориентирование в пространстве и на листе бумаги: «справа, слева, верху, внизу, над,  под, за и т. п. 
3. Память
• Запоминание 10-12 картинок. 
• Рассказывание по памяти стишков, скороговорок, пословиц, сказок и т.п. • Пересказ текста из 4-5 предложений. 
4. Мышление
• Заканчивать предложение, например, «Река широкая, а ручей…», «Суп горячий, а  компот…» и т. п. 
• Находить лишнее слово из группы слов, например, «стол, стул, кровать, сапоги,  кресло», «лиса, медведь, волк, собака, заяц» и т. д. 
• Определять последовательность событий, чтобы сначала, а что – потом. • Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах. 
• Складывать пазлы без помощи взрослого. 
• Сложить из бумаги вместе со взрослым, простой предмет: лодочку, кораблик. 
5. Мелкая моторика
• Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать силу их нажима  при письме и рисовании. 
• Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур. 
• Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге. 
• Выполнять аппликации. 
6. Речь
• Составлять предложения из нескольких слов, например, кошка, двор, идти,  солнечный зайчик, играть. 
• Понимать и объяснять смысл пословиц. 
• Составлять связный рассказ по картинке и серии картинок. 
• Выразительно рассказывать стихи с правильной интонацией. 
• Различать в словах буквы и звуки. 
7. Окружающий мир
• Знать основные цвета, домашних и диких животных, птиц, деревья, грибы, цветы,  овощи, фрукты и так далее. 
• Называть времена года, явления природы, перелетных и зимующих птиц, месяцы,  дни недели, свои фамилию, имя и отчество, имена своих родителей и место их  работы, свой город, адрес, какие бывают профессии. 
