Согласовано:
              Утверждаю:                                  

Заместитель  заведующего  по ВМР
       Заведующий  МАДОУ №38

__________________К.В.Бондарь                                         ______________Ю.А.Николаева


«_____»___________20______год                                      «_____»___________20______год                                                                                                                                    

Психологическое сопровождение 
детей с ОВЗ  

в  МАДОУ №38
(проект)
                                                                                Педагог-психолог МАДОУ №38 

                                                                                                                  Миллер Е.А.

               2021 год
	
	Оглавление
	

	
	ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ………………………………………………
	3 

	   I.
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА…………………………………………
	5 

	1.
	Актуальность программы
	5

	 2.
	Цель программы…………………………………………………………..
	7 

	3.
	Задачи программы………………………………………………………...
	7

	4.
	Целевая группа …………………………………………………………...
	8

	5.
	Условия реализации программы…………………………………………
	9

	6. 
	Основные принципы реализации программы…………………………..
	9

	7.
	Формы и методы работы…………………………………………………
	10

	8.
	Ожидаемые результаты освоения программы…………………………
	10 

	  II. 
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ…………………………………………
	11

	1.
	Этапы и сроки реализации программы………………………………….
	11

	2.
	Направления деятельности……………………………………………….
	12

	3. 
	Структура занятий………………………………………………………..
	13

	4.
	Перспективный план работы……………………………………………
	14

	5.
	Тематическое план мероприятий  (занятий) программы………………..
	14

	6.
	Ресурсы программы………………………………………………………
	15

	7.
	Контроль за реализацией программы ………………………………….
	15

	8.
	Список используемой литературы………………………………………
	16 


                                ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование программы
	Психологическое сопровождение детей с ОВЗ.

	Разработчик 
	Педагог-психолог Миллер  Е.А.

	Цель программы
	Психологическое сопровождение детей  с особыми потребностями в развитии, создание благоприятных условий для развития личности ребенка.



	Задачи программы
	содействие  социально-личностному развитию;

развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы;

развитие произвольной регуляции деятельности  и поведения;

развитие познавательной активности и высших психических функций ;

развитие коммуникативных навыков



	Целевая группа
	Дети с особыми потребностями в развитии.


	Исполнители 
	Участники образовательного процесса 

	Ожидаемые результаты
	-Улучшение общего эмоционального состояния ребенка.

-Преодоление негативных эмоциональных проявлений.

-Приобретение положительного опыта общения и поведения.

	Сроки реализации
программы
	Программа реализуется в течении 2021-2022 учебного года.
 

	Контроль за
 реализацией программы
	Контроль и координация деятельности по реализации программы осуществляется в установленном порядке администрацией МАДОУ №38.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.Актуальность программы

Большинство детей с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями не могут быть включены в имеющиеся образовательные программы вследствие тяжести и сложности нарушений развития или расстройств поведения, приводящих к социальной дезадаптации. 

К таким нарушениям можно отнести умственную отсталость, задержку психического развития, выраженные эмоциональные, поведенческие, коммуникативные расстройства и т.д. 

Дети указанных категорий нуждаются в особом индивидуально-ориентированном подходе, включающем поддержку их личностного развития, формирование психологических предпосылок обучения, оптимизацию детско-родительского взаимодействия.
Рабочая программа по психологическому сопровождению детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья составлена в соответствии с основными нормативно-правовыми актами:
-Законом РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ)
-Приказа Министерства  просвещения РФ от 27.10.2020 года №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологичских правил и норм СанПиН  2.3.\2.4 3590-20

-Приказа Министерства  просвещения РФ от 31.07.2020 года №373 «Об утверждении  Порядка  организации и  осуществления  образовательной  деятельности по основным программам дошкольного образования»
-Устава МАДОУ №38
К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, состояние здоровья которых препятствует освоению всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. 
Это дети с интеллектуальной недостаточностью, расстройствами аутистического спектра, задержкой психического развития, со сложной структурой дефекта, общим недоразвитием речи.

Дети с интеллектуальной недостаточностью составляют представительную группу среди детей с ограниченными возможностями здоровья. В подавляющем большинстве интеллектуальные нарушения являются следствием органического поражения центральной нервной системы на ранних этапах онтогенеза. Деструктивное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка — мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная,  эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы, мышление, деятельность, речь, поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и качественном своеобразии всех психических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности развития. 

Дети с ЗПР представляют собой разнородную группу, с широким диапазоном проблем. Задержка психического развития - сложное нарушение, при котором у разных детей страдают разные компоненты их психической, психологической и физической деятельности. Однако, необходимо выделить особенности, характерные для большинства детей с ЗПР: эмоционально-волевую незрелость, нарушения познавательной деятельности, слабость произвольной регуляции. 

Многочисленные исследования показывают, что представление о себе, о своем прошлом и будущем, а также отношение к себе у детей с ЗПР преимущественно слабо дифференцировано и неустойчиво. У большинства дошкольников с ЗПР отмечается отрицательное отношение к взрослению, отсутствие позитивного интереса к себе, трудности в дифференциации эмоциональных состояний, несформированность эмоциональной децентрации.

Дошкольники с общим недоразвитием речи имеют выраженные трудности коммуникативной сферы.  Речевая активность детей снижена; речь имеет неправильное звуковое и грамматическое оформление. Вследствие неполноценной речевой деятельности страдает память, внимание, мыслительные операции. Дети испытывают трудности во взаимодействии, произвольной регуляции деятельности.

Расстройства аутистического спектра в настоящее время рассматриваются как особый тип нарушения психического развития. У всех детей с РАС нарушено развитие средств коммуникации и социальных навыков. Общими для них являются проблемы эмоционально-волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипность собственного поведения. У детей с РАС ограничены когнитивные возможности, и прежде всего это трудности переключения с одного действия на другое, за которыми стоит инертность нервных процессов, проявляющаяся в двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Такие дети нуждаются в создании специальных условий воспитания и обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный комфорт, дозированное введение в их жизнь новизны; в специальной отработке форм адекватного взаимодействия и коммуникации с педагогами и сверстниками, а также требуется особая психолого-педагогическая поддержка в осмыслении усваиваемых навыков и умений, не допускающем их механического  использования для аутостимуляции. 

При разработке программы учитывались научные подходы к формированию личности ребенка: культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.), личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.)
Принципы построения программы: 

единства диагностики, коррекции и развития;

индивидуальный и дифференцированный подход; 

принципы личностно-ориентированной педагогики (безусловное принятие любого ребенка, предоставление ему возможности свободного выбора в рамках регламентированной деятельности);

принцип доступности (опора на уровень развития ребенка); 

принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр, помощь ребёнку в выполнении заданий; 

принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы; 

принцип научности лежит в основе применения технологий, способствующих развитию эмоциональной-волевой, коммуникативной, личностно-социальной сферы детей с нарушениями психологического здоровья; 

максимальное использование организации жизнедеятельности детей для формирования элементов самосознания и социализации (режимные моменты, прогулка, свободная игра, образовательная деятельность и т.д.).

Данная программа разработана на основе основной общеобразовательной программы Т.Н.Дороновой «Миры детства» и адаптирована с учетом потребностей и особенностей развития детей с ОВЗ. 
Программа составлена с учетом характера ведущей деятельности; структуры и степени выраженности нарушения; ведущих мотивов и потребностей ребенка в различные периоды детства. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ.

Формы и методы  работы:

Психотехнические упражнения

Игровые сеансы

Ролевые игры

Психогимнастические этюды

Релаксационные методы

Игры-драматизации; 

Сюжетно-ролевые игры; 

Коммуникативные игры; 

Упражнения подражательно-исполнительского и творческого характера; 

Сказки;

Игры, направленные на развитие произвольности;

Чтение и анализ фольклорных и литературных произведений;

Дискуссии и беседы;

Сказки; 

Творческая деятельность;

Рисование (совместное или индивидуальное)

Взаимодействие с другими специалистами и педагогами:

Консультации

Семинары, круглые столы

ППК

Интегрированная образовательная деятельность

Взаимодействие с семьями воспитанников

Формы работы

Родительские собрания

Консультации (индивидуальные, групповые)

Тренинги

Семинары, круглые столы

Проектная деятельность

Содержание работы

Оказание помощи по вопросам воспитания и развития ребенка:

Использование эффективной коммуникации членов семьи с ребенком

Понимание потребностей и возможностей ребенка 

Поддержание и развитие темы  общения

Оказание необходимой и достаточной помощи ребенку для обеспечения успешности и развития самостоятельности

Навыки игрового взаимодействия с ребенком и т.д.

        Знакомство с результатами диагностики

Помощь в выборе адекватных игровых средств

Оказание помощи при переходе к школьному обучению

Поддержка родителей, воспитывающих приемных детей

Изучение особенностей взаимодействия по линии «родитель-ребенок» 

для последующего учета при планировании и проведении психолого-педагогической работы (Приложение 6,7,8)

Создание у родителей активной установки на психокоррекционную работу
  2.  Цель программы
Основная цель: Психологическое сопровождение детей с особыми потребностями в развитии, создание благоприятных условий для развития личности ребенка.

    3.  Задачи программы
содействие социально-личностному развитию;
развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы;

развитие произвольной регуляции деятельности и поведения;

развитие познавательной активности и высших психических функций;
развитие коммуникативных навыков.                                                 
4.  Целевая группа
Дети ОВЗ  старшего дошкольного возраста. 

 5. Основные принципы реализации программы.
Принцип первый – единство коррекции и развития. Это значит, что решение о необходимости коррекционной работы принимается только на основе психолого-педагогического анализа внутренних и внешних условий развития ребенка.
Принцип второй   –  единство возрастного и индивидуального в развитии. Это означает индивидуальный подход к ребенку в контексте его возрастного развития. 

Принцип третий – единство диагностики и коррекции развития.
6. Формы и методы работы: 
Форма проведения занятий подгрупповая с периодичностью 1 раз в неделю. Программа предполагает проведение занятий в мини-группах, а также индивидуальной форме в зависимости от нарушений конкретного ребенка.

Длительность определяется возрастом детей:

3-4 года -15 минут;

4-5 лет – 20 минут;

лет – 25 минут;

7 лет – 30 минут.

Условия реализации образовательной программы: 

психолого-педагогические (комплексное сопровождение обучающихся специалистами комплекса)

интегрированная образовательная деятельность

психолого-педагогический консилиум

материально-технические:

учебно-методические материалы: 

•        картинки с изображением людей в различных эмоциональных состояниях; 

•        игра «Азбука эмоций» (Н.Л. Белопольская); 

•        альбомы;

•        цветные карандаши;

•        фломастеры; 

•        маркеры;

•        ватман; 

•        пальчиковые краски

пластилин

Оборудование:

	Магнитофон, диски

	Набор психолога «Пертра»

	Магнитный лабиринт

	Зеркальный уголок  для создания оптических  эффектов

	Игра «Мир эмоций»

	Перчаточные куклы

	Конструктор деревянный (сказка)

	Набор «Рисуем на песке»

	Палитра

	Стол с подсветкой

	Мольберт прозрачный

	Звучащие куклы

	Набор полупрозрачных строительных кубиков

	Игра «Мое лицо»

	Игра «Домино»

	Настенный деревянный лабиринт

	Книга-лабиринт

	Черепаха

	Кубики Никитина

	Пособие «Пицца»

	Магнитная доска

	Сенсибар

	Зоопарк из Тарамбуко

	Стол


В процессе проведения занятий используются различные методы и приемы:

Наглядные: демонстрация наглядных пособий, презентаций, и т.д. 

Словесные: объяснение, указания, вопросы, пояснения, уточнения, рассказ, беседа.

Практические: психотехнические упражнения, игра, обследование, показ практических действий, телесно-ориентированные техники.
Методы психоэмоционального воздействия: улыбка, подбадривание, мимоходное прижатие к себе, поглаживание, обнимание за плечи, похвала, и т. д.

7. Ожидаемые результаты освоения программы
-Преодоление негативных эмоциональных проявлений.

-Формирование адекватной поведенческой реакции в различных ситуациях общения 

-Приобретение положительного опыта общения и поведения 
3.Перспективный план мероприятий
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Краткое           содержание
	Срок реализации
	ответственный

	Организационный этап

	
	Работа с воспитанниками:
	
	
	

	1
	Формирование групп 
	Составление списков участников программных мероприятий
	сентябрь
	психолог

	2
	Проведение диагностических мероприятий
	Проведение диагностики, анализ  диагностических данных
	сентябрь
	психолог

	
	Работа с педагогами:
	
	
	

	3
	Презентация программы
	знакомство с программой, содержанием занятий, определение меры участия  педагогов в мероприятиях программы
	сентябрь
	психолог

	4
	Планирование совместной деятельности с педагогами
	составление плана взаимодействия по обозначенным направлениям
	сентябрь
	психолог, воспитатели

	
	Работа с родителями:
	
	
	

	5
	Родительское собрание
	знакомство с программой, содержанием занятий, определение меры участия родителей в мероприятиях программы 


	октябрь
	психолог, воспитатели

	6
	Привлечение родителей к подготовке  мероприятий
	помощь в изготовлении и подборе материалов и атрибутов к занятиям
	В течение периода реализации
	психолог

	Практический этап

	
	Работа с воспитанниками:
	
	
	

	7
	Осуществление практической деятельности.
	Проведение обучающих занятий с детьми в соответствии с  тематическим планом 
	В ходе реализации программы  
	психолог

	
	Работа с педагогами:
	
	
	

	8
	Консультации для педагогов в формате  онлайн.
	Повышение уровня педагогической компетентности в вопросах  сопровождения детей с ОВЗ.
	В ходе реализации программы  
	психолог

	9
	Мастер-класс по теме: «Специальные, альтернативные приемы  в  работе  с детьми  ОВЗ».
	Обучение практическим методам работы
	март
	психолог, воспитатели

	
	Работа с родителями:
	
	
	

	10
	«Родительский лекторий»
	Консультирование родителей по вопросам   воспитания и развития детей, выстраивания отношений с ребенком
	В течение периода реализации
	психолог

	11
	Наглядная информация
	Оформление  папки-передвижки, разработка памяток, буклетов
	В течение периода реализации
	психолог

	12
	Присутствие на занятиях в формате  онлайн ,офлайн.
	Участие в совместных тренингах позитивного поведения Повышение  уровня знаний родителей одеятельности детей в ДОУ.
	В течение периода реализации
	психолог

	Аналитический этап

	
	Работа с воспитанниками:
	
	
	

	13
	 Мониторинг развития. Итоговая диагностика
	Выявление уровня развития эмоциональной сферы.
	май
	психолог

	
	Работа с педагогами:
	
	
	

	14
	Обобщение опыта на заседании ПМПК ДОУ.

	подведение итогов реализации программы, оценка её эффективности, обобщение опыта работы, оценка качества мероприятий.
	май
	психолог

	
	Работа с родителями:
	
	
	

	15
	Анкетирование родителей 
	Изучение  мнения родителей о влиянии  занятий на развитие ребенка.
	май
	психолог, воспитатели

	16
	Презентация на итоговом родительском собрании
	Информирование родителей о результатах реализации проекта.
	май
	психолог


     4. Тематический план мероприятий (занятий) программы
	Тема
	Краткое содержание 
	Кол-во часов
	Ответственный

	1. «Знакомство»
«Мое имя» (начало), «Угадай, кого не стало», «Узнай по голосу»
Рисование на тему «Автопортрет»

2. «Мое имя»
«Связующая нить», «Прогулка», «Мое имя» (продолжение), «Угадай, кто я?», «Возьми и передай»
Рисование на тему «Я в трех зеркалах»

3. «Я люблю...»
«Переходы», «Разыщи радость», «Подари движение» 
Рисование на тему «Я люблю больше всего...»

4. «Настроение» (начало)

«Солнечный зайчик», «Тренируем эмоции», «Передай улыбку другому»
Рисование на тему «Мое настроение»
	Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое; обучить приемам ауторелаксации.
	1

1

1

1
	психолог

психолог

психолог

психолог



	Блок 2. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия

	«Настроение» (продолжение)

«На что похоже настроение», «Настроение и походка», сценка «Котята», игра «Хоровод»
 «Наши страхи» (начало)
Сценка «Тараканище», «Расскажи свой страх», «Музыкальная мозаика»
Рисование на тему «Нарисуй свой страх»Рисование на тему сценки

«Наши страхи» (продолжение)

«Беседа о страхах», «Стойкий оловянный солдатик», сценка «Котенок по имени Гав»
Рисование на тему «Я тебя больше не боюсь»

 «Я больше не боюсь»
«Смелые ребята», «В темной норе», «На лесной поляне», «Тень», «Слепой и поводырь» 


	 Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов; уменьшить тревожность; воспитать уверенность в себе; снизить эмоциональное напряжение.

	1

1

1

1
	психолог

психолог

психолог

психолог



	Блок 3. Формирование адекватной самооценки у детей

	«Новичок»
«Молчок», «Три характера», «Скучно, скучно так сидеть», «Дракон кусает свой хвост», «Комплименты»
Рисование на тему сценки «Три характера» 

 «Ласка»
«Назови и покажи», «Страшный зверь», «Ласка», «Минута шалости», «Волшебный сон»
Рисование на тему «Страшный зверь»

 «Общая история»
Сочиняем «Общую историю», «Колдун», «Иголка и нитка» 
Коллективное рисование «Общая история»

«Волшебный лес» 

«Ежик», «Ежики смеются», «Тропинка», «Танец»
Рисование на тему «Волшебный лес»
	Корректировать поведение с помощью ролевых игр; учить распознавать эмоции по внешним сигналам; формировать моральные представления; снять эмоциональное напряжение; тренировать психомоторные функции.
	1

1

1

1
	психолог

психолог

психолог

психолог



	Блок 4. Обучение умению самостоятельно решать проблемы

	 «Сказочная шкатулка»
«Сказочная шкатулка», «Волшебное колечко», «Принц и принцесса», «Танец»
Рисование на тему «Волшебные зеркала»

 «Доброта»
«Злодей», «Не смей!», «Впереди всех», проигрывание ситуаций
Рисование на тему проигранных ситуаций

 «Радость»
«Утро», «Радость», «Я все люблю», «Шарик»
Рисование на тему проведенных этюдов

 «Волшебники»
«Взаимоотношения», «Солидарность», «Передай по кругу», «Волшебники», «Цветок»
	Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным человеком; прививать новые формы поведения; учить самостоятельно принимать верные решения; учить навыкам саморасслабления.
	1
1

1

1
	психолог

психолог

психолог

психолог

	Блок 5. Снижение враждебности во взаимоотношениях со сверстниками. Развитие навыков общения

	 «Солнце в ладошке»
«Встреча сказочных героев», «Мальчик (девочка) — наоборот», «Солнце в ладошке», «Просто так», «Клеевой дождик», «Идем за синей птицей»

«Встреча с другом»
«Встреча с другом», «Два друга», «Окажи внимание другому», «Музыкальная мозаика», проигрывание ситуаций 
Рисование на тему «Мои друзья»

 «Помирились»
«Поссорились и помирились», «Мирная считалка», «Вежливый ребенок», «Кого мы называем вежливым», разыгрывание ситуаций, «Розовое слово «привет»

«Правила дружбы»
«Найди друга», «Секрет», «Цветик-семицветик», «Улыбка», «Правила дружбы»
Рисование на тему «Новоселье»
	Корректировать поведение с помощью ролевых игр; формировать адекватные формы поведения; учить осознавать свое поведение; работать над выразительностью движений; регулировать поведение в коллективе.
	1
1

1

1
	психолог
психолог

психолог

психолог


   Формы отслеживания результатов: 
	-«Оценка особенностей развития ребенка дошкольного возраста»

	-«Критерии оценки выявления агрессивности ребенка»

	-«Критерии оценки гиперактивности»

	

	

	


8. Контроль за реализацией программы 

 Предварительный контроль - осуществляется на организационно - исследовательском этапе, непосредственно перед началом осуществления практической деятельности с целью проверки готовности к реализации мероприятий программы.

· Текущий контроль – проводится ежемесячно весь период реализации программы с целью анализа выполнения плана программных мероприятий.

· Итоговый контроль - проводится на контрольном этапе после завершения реализации программных мероприятий с целью оценки качества реализации программы и её эффективности. 

7. Список используемой литературы
1. Агафонова И.Н.Программа «Я И МЫ» Уроки общения для детей 6-10 лет.- СПб ГУПМ, 2003.

2. Алябьева Е.А. Коррекционно - развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста: Методическое пособие в помощь воспитателям и психологам дошкольных учреждений. –М.: ТЦ Сфера, 2002.

3. ВыготскийЛ.С.Психология.-М.:Апрель-Пресс,2000

4. Дарвиш.О.Б.Возрастная психология.М.: Владос-Пресс, 2004

5. Дьяченко О.М. Булычева А.И. и др. Психолог в детском дошкольном учреждении. М.: Новая школа,1996.

6. Инхельдер Б Пиаже Ж.  Психология ребенка СПб 2003.

7. Костина Л.М. Игровая терапия с тревожными детьми.- СПб.: Речь, 2003.

8. Каплан Г.И., Сэдок Б.Дж Клиническая психиатрия. В 2-х томах т.2-М: Медицина 1994.

9.Лютова Е.К. Монина Г.Б. Шпаргалка для взрослых: 
Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожнымии, аутичными детьми. М.: Генезис, 2000.

 10.Михайленко Н.Я Игра с правилами в дошкольном возрасте. Руководство практического   психолога. Екатеринбург: деловая книга, 1999.

11.Психолог в детском саду № 2 1999
Ежеквартальный научно-практический журнал (соредакторы Колесников В.Г., Лидерс А.Г.)
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