Каждый год от падений с высоты гибнут дети.

Будьте бдительны!

· Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра!

· Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего ребёнка!

· Оборудуйте оконные решетки для защиты детей от падения из открытых окон с учетом возможности открыть их в случае пожара.

· Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог самостоятельно открыть окно! Снять ручку - простой способ защиты от открытия окна ребёнком. 
· Используйте для проветривания фрамуги и форточки.

· Помните, что антимоскитные сетки смертельно опасны! Опираясь на них, дети выпадают вместе с ними наружу! Ежегодно об этих случаях сообщается в средствах массовой информации.

· Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребёнок не мог залезть на подоконник. 
· Формируйте у ребенка навыки безопасного поведения!
· Помогайте ребенку в игровой форме усваивать необходимые навыки поведения, используйте картинки, книги, диафильмы.

· Используйте прогулки для практического обучения детей правилам поведения на улице.

· Повышайте уровень физического развития ребенка для формирования хорошей координации движений, предусмотрите в режиме дня физические упражнения, подвижные игры, спортивные развлечения.

· Создайте ТРАВМОБЕЗОПАСНУЮ среду для детей:
· Закрепите все оборудование, расположенное у стен, шкафы, полки, светильники, картины, музыкальные инструменты и пр.

· Приучите ребёнка спокойно сидеть за столом во время еды и занятий.

· Находитесь рядом с детьми во время прогулок.
· Страхуйте их от падений с горок, деревьев, построек и других сооружений.

Помните! Безопасность детей – забота взрослых!
