
Вторник 07.45 -07.55 
08.00-08.10 
08.15-08.25
09.0-09.15
09.25-09.40 
09.50-10.15
10.25-10.55
11.00-11.10 
11.10-11.30

11.30-12.00

12.00-13.45

Зарядка ст.гр. № 4,5 
Зарядка ст.гр. № 7 
Зарядка гр. № 8 
Физкультура гр. № 1 
Физкультура гр. № 9 
Физкультура гр. № 4 
Секция «мини-футбол»
Подготовка зала, инвентаря.
Работа с одаренными детьми (групповая, 
подгрупповая)
Влажная уборка в зале, обработка 
оборудования.
Подготовка к занятиям, подбор и проверка 
спортивного оборудования и инвентаря.

•

Среда 07.45-07.55 
08.00-08.10 
08.15 -08.25
09.00- 09.15 
09.30- 09.55 
10.10- 10.25 
10.20- 10.40 
10.50- 11.15 
11.15- 11.45

11.45- 12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

Зарядка . гр. № 4,5 
Зарядка ст.гр. № 7 
Зарядка гр. № 8 
Физкультура гр. № 6 
Физкультура гр. № 7 
Физкультура гр. № 5 
Физкультура гр.№3 (улица) 
Физкультура гр.№8(улица)
Работа с одаренными детьми (групповая, 
подгрупповая)
Подбор и проверка инвентаря, 
проветривание.

Влажная уборка в зале, обработка 
оборудования.
Заполнение документации, подготовка к 
занятиям.



Четверг 07.45-07.55 Зарядка гр. № 4,5
08.00-08.10 Зарядка гр. № 7
08.15-08.25 Зарядка гр. № 8
09.00-08.15 Физкультура гр. № 1.
09.25-09.40 Физкультура гр. № 9.
09.50-10.15 Физкультура гр. № 5.
10.25 - 10.50 Физкультура гр. № 4.
11.00- 10.30 Секция «мини-футбол».
10.40- 12.00 Работа с одаренными детьми, подготовка к

соревнованиям. *
12.00- 12.30 Подготовка спортоборудования.

12.00- 12.30 Влажная уборка в зале, обработка
оборудования. *

12.30-13.45 Заполнение документации, подготовка к
занятиям.

Пятница 07.45-07.55 Зарядка гр. № 4,5
08.00-08.10 Зарядка гр. №5,7
08.15-08.25 Зарядка гр. № 8
09.00-09.10 Физкультура гр. № 3
09.20 -09.45 Физкультура гр. № 4
09.55 -10.25 Физкультура гр. № 8
10.30-10.45 Физкультура гр.№1,3(улица)
10.45- 11.00 Физкультура гр.№6,9(улица)
11.10-11.25 Физкультура гр.№4,5(улица)
11.30-12.00 Физкультура гр. №7,8(улица)
12.00-12.30 Подготовка спортоборудования.
12.30-13.30 Влажная уборка в зале, обработка

оборудования.
13.30-13.45 Заполнение документации, подготовка к

занятиям.


