
 

Памятка родителям по профилактике и предупреждению употребления 

несовершеннолетними наркотических веществ и ПАВ 

 

Последние годы для России, употребление несовершеннолетними наркотических и 

других психоактивных веществ, превратилось в проблему, представляющую серьёзную 

угрозу для здоровья подрастающего поколения.  

Мы видим неуклонное омоложение наркомании, впервые подростки начинают 

употреблять наркотические средства и психотропные вещества в возрасте от 14-25 лет, 

иногда – и раньше. 

Родители не должны закрывать глаза на возможность возникновения данной проблемы 

у детей, никто не застрахован от возможности возникновения зависимости и с этой 

проблемой необходимо бороться всем вместе. 

Для успешного преодоления проблемы необходимо знать причины ее возникновения 

и все возможные последствия. 
 

О ВРЕДЕ И ПОСЛЕДСТВИЯХ НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ 

Человек в состоянии наркотического опьянения перестает испытывать душевную и 

физическую боль, появляется ощущение легкости, комфорта. Ощущение легкости 

приводит к потере над собой и утрате чувства реальности. Состояние наркотического 

опьянения продолжается только в то время, когда наркотическое вещество содержится в 

крови. 

 

КАК РАЗВИВАЕТСЯ НАРКОМАНИЯ У ЛЮДЕЙ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ 

НАРКОТИКИ? 

У того, кто постоянно употребляет наркотики, постепенно снижается 

чувствительность к ним. Через некоторое время для достижения радости обычных доз уже 

не хватает. Жертва наркомании вынуждена увеличить дозу. Впоследствии не хватает и 

этого, тогда происходит переход к более сильному наркотическому веществу. Так, 

постепенно, человек приобщается к сильным наркотикам, избавления от которых почти 

нет. 

 

КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ НАРКОТИКИ? 

 Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все 

системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую 

систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном 

употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство умирает раньше. Весьма 

распространены случаи, когда люди, умирают в течение первого года с момента начала 

употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются не 

стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через 

кровь – СПИД, гепатит и другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем 

произошло отравление организма наркотиком. 

 



КАК ВЛИЯЕТ НАРКОМАНИЯ НА ДУШЕВНЫЙ ОБЛИК ЧЕЛОВЕКА? 
 Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление воли, 

а при употреблении отдельных наркотиков появляется слабоумие. Внешне все это проявляется 

вялостью, черствостью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, 

утрачивает контроль над своей жизнью, глубоко перерождается, становится совсем другим. Постепенно 

снижается интеллект. 

 

ОТ ЧЕГО УМИРАЮТ ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ НАРКОМАНИЕЙ? 

• В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное 

разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают 

от аллергии, инфекционных и сопутствующих заболеваний, например, СПИДА или 

гепатита. 

• Многие заканчивают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так 

как наркоманы зачастую связаны с организованной преступностью. Наркоман теряет 

инстинкт самосохранения и легко может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть 

в аварию, погибнуть от несчастного случая и многих других причин.  

О ЧЕМ НЕ ЗАДУМЫВАЕТСЯ ЧЕЛОВЕК ПРИНИМАЮЩИЙ НАРКОТИКИ? 

О ТОМ, ЧТО ОН БОЛЕН! 

Наркомания — это очень страшная болезнь, так как она выражается в болезненной 

зависимости от каких бы то ни было наркотических средств — будь то лекарства, анаша 

или же более тяжелые наркотики. Наркоман в поисках денег на очередную дозу может 

пойти абсолютно на все — воровство, обман, а в некоторых случаях и на убийство. Как 

только он примет наркотик, ему становится немного легче. Именно за такое 

непродолжительное облегчение наркоман, зачастую даже сознательно, лишает себя всех 

остальных радостей жизни. Принимая наркотик, наркоман попросту подписывает себе 

смертный приговор. 

Распространенность наркоманов среди детей и подростков — беда очень большого 

количества родителей. В некоторых странах кроме злоупотребления наркотиками 

увеличивается количество людей, которые употребляют летучие токсические вещества, 

например разного рода растворители, средства для химической чистки одежды, вещества 

для борьбы с насекомыми и грызунами. При вдыхании паров таких веществ получается 

типичная картина отравления с определенными нарушениями деятельности центральной 

нервной системы. При небольшой дозе таких веществ это заканчивается 

непродолжительным обмороком и галлюцинациями. При большой дозе может наступить 

смерть. Эффект обморока, а также других нарушений деятельности центральной нервной 

системы связаны с кислородным голоданием клеток головного мозга. После подобного 

воздействия большая часть активно функционировавших до этого клеток головного мозга 

отмирает. 

Особенности фармакологического действия наркотических веществ такие, что 

повторное их использование приводит к ярко выраженной физической и психической 

зависимости. Все такие вещества при употреблении их человеком могут вызвать различное 

по продолжительности нарушение действия центральной нервной системы. Главный 

механизм такого воздействия — кислородное голодание и нарушение регулирования между 

основными центрами нервной системы. Подобное состояние рассматривается как нечто 

необычное и приятное. Искаженное восприятие самого себя и окружающих многим 

кажется выходом из любых сложных жизненных ситуаций. Повторные приемы вызывают 

у человека привыкание и зависимость.  

Под постоянным воздействием наркотических веществ человек становится все более 

и более замкнутым, грубым, утрачивая родственные, дружеские и другие социальные связи, 

утрачивая практически все культурные и моральные ценности. Все это становится 

возможным из-за ярко выраженных нарушений в центральной нервной системе и мозге. 

Именно мозг — главная мишень наркотических средств. 

        В последнее время значительно возросло количество токсикоманов. Речь идет о тех 

людях, которые злоупотребляют химическими, биологическими или лекарственными 



веществами. Эти вещества вызывают привыкание, однако не признаны законодательством 

наркотическими.  

         В этой связи есть различные мнения и толки о том, что не все наркотики опасны. Это 

очередной миф. Просто есть сильнодействующие средства и слабые, и разные виды 

наркомании протекают по-разному. Общим является лишь итог: человек полностью теряет 

контроль над собой. Для того чтобы спасти людей от наркомании, все государства в мире 

идут на крайние меры. В России запрещено хранить наркотики — даже небольшие дозы. 

Это преследуется по закону.  

      Нужно объяснять подростку: никогда не прикасайся к наркотикам, не бери их, не клади 

к себе в карман, нигде не прячь. Учти, что наркомания — это болезнь, которая полностью 

меняет человеческую личность, делая человека подлым. Наркоман может дать наркотик на 

хранение и сам же донести на тебя, чтобы отвести от себя подозрение. Ни под каким 

предлогом не пробуй наркотик. Если же это все-таки с тобой произошло, то откажись от 

следующей дозы, чтобы не вызывать привыкание. Если же ты чувствуешь, что попал в сети 

наркомании, сразу же посоветуйся с теми из взрослых людей, кому ты доверяешь. 

 

 

Основными причинами потребления несовершеннолетними наркотиков могут являться: 

• употребление их ради так называемого любопытства; 

• желание казаться более взрослыми или быть похожими на них; 

• одним из способов обратить на себя внимание родителей.  

• Кроме того, поводом для вовлечения подростков в незаконный оборот наркотических средств и 

психотропных веществ может послужить и отсутствие занятости, неорганизованность досуга 

несовершеннолетнего (кружки, секции и т.д.).  

Главная задача родителей не закрывать глаза на «проблему», а выполнять рекомендации 

специалистов, при соблюдении которых возможно уберечь своих детей  не только от 

употребления наркотиков, но и спиртных напитков. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ: 

• В первую очередь между родителями и подростком должны выстроиться 

доверительные отношения, несмотря на занятость и усталость после работы, 

необходимо ежедневно общаться с ребёнком, так как общение – это основная 

человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Отсутствие общения с 

Вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним 

поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему ребёнку? 

• Постарайтесь выслушивать друг друга, а именно точку зрения ребёнка, не 

подвергать её жёсткой критике. Старайтесь в том или ином случае поставить себя на 

его место с целью понять его позицию, так как подростку часто кажется, что его 

проблемы никто и никогда не понимал. Важно дать понять ребёнку, что он может 

обратиться к Вам в любой момент, когда это действительно необходимо. Данное 

поведение с Вашей стороны позволит почувствовать подростку Вашу 

заинтересованность в его судьбе. 

• По возможности старайтесь как можно больше проводить времени с ребёнком. 

Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, иным 

способом устраивать с ребёнком совместный досуг. Для ребёнка важно иметь 

интересы, которые будут самым действенным средством защиты от наркотиков и 

спиртных напитков. 

• Помните, что Ваш ребёнок уникален. При этом, он хочет чувствовать себя 

значимым, особенным и нужным. Помогайте своему ребёнку развить 

положительные качества и в дальнейшем опираться на них. В случае возникновения 



конфликтной ситуации не кричите, постарайтесь разговаривать с ним в спокойном 

тоне, объяснить неправоту его действий (поступков) их последствия (можно 

привести примеры из жизненного опыта). Избегайте насмешливого или 

снисходительного тона. 

ПОМНИТЕ! САМОЕ ГЛАВНОЕ, ЧТО ВЫ ДОЛЖНЫ ОБЪЯСНИТЬ СВОИМ ДЕТЯМ:  

- наркотики не помогают решить проблемы, а увеличивает их количество! 

- наркомания – болезнь, разрушающая душу и тело! 

- употребление наркотиков - один из путей заражения ВИЧ-инфекцией. 

- наиболее частые причины смерти наркоманов – передозировка, СПИД, 

убийство, самоубийство, гепатит В и С. 

         ОТКАЗЫВАЯСЬ ОТ НАРКОТИКОВ, ВЫ ВЫБИРАЕТЕ ЖИЗНЬ! 

 

 

 


