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Утверждено: Заведующий 
МАДОУ №38                                              
Ю.А. Николаева_____________ 

Приказ №   218 

От 01.июля 2025г 

Режим непрерывной образовательной деятельности с детьми дошкольного 
возраста групп общеразвивающей направленности 

на 2025-2026 учебный год (пер. Буденного 1А) 
Возрастная 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

 Группа 

раннего 
возраста № 1.3  

(10 мин.) 

Музыкальная 
деятельность 

09.00 – 09.10 

Двигательна
я 

деятельность 

09.00 – 09.10 

Музыкальная 
деятельность 

09.00 – 09.10 

 

Двигательная 

деятельность 

09.00 – 09.10 

 

Конструирова
ние из разного 

материала 

09.00 – 09.10 

10 минут – двигательная активность 

Коммуникатив
ная 

деятельность 

09.20 – 09.30 

 

Сенсорная 
деятельность 

(моделирован
ие с 

предметами0 

09.20 – 09.30 

 

Познавательная 
деятельность 

09.20 – 09.30 

 

Изобразительна
я деятельность 

(рисование/лепк
а) деятельность 

09.20 – 09.30 

 

Двигательная 

деятельность 

 Улица 

10.00-10.10 

2 младшая 
группа № 4 

(15 мин.) 
 

Двигательная 

деятельность 

09.00 – 09.15 

Музыкальна
я 

деятельность  

9.00 – 09.15 

Двигательная 

деятельность 

09.00 – 09.15 

Музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.15 

 

Познавательна
я деятельность 

(мир природы) 
09.00 – 09.15 

 

 10 минут – двигательная активность 

 Коммуникатив
ная 

деятельность 

09.25 – 09.40 

 

Познаватель
ная 

деятельность 

(математика) 
09.25 – 09.40 

 

Познавательная 

деятельность 

 (мир природы) 
9.25 – 09.40 

 

 

Изобразительна
я деятельность  

(рисование) 
9.25 – 09.40 

 

Двигательная 

деятельность 

Улица 

10.00-10.15 

2 младшая 
группа № 5 

 

(15 мин.) 

Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

 

Познаватель
ная 

деятельность 

(математика) 
9.00 – 09.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

 

Изобразительна
я деятельность  

(лепка/аппликац
ия)  

9.00 – 09.15 

  

Изобразительн
ая 

деятельность 

9.00 – 09.15 

(рисование) 

 10 минут – двигательная активность 



 Коммуникатив
ная 

деятельность 

09.40 – 09.55 

 

Двигательна
я 

деятельность 

9.30-9.45 

 

Познавательная 
деятельность 

(мир природы) 
9.40 – 09.55 

Двигательная 
деятельность 

9.30-9.45 

 

Двигательная 

деятельность 

10.00 -10.15 

(улица) 
 

Средняя 
группа № 9 

(20 мин.) 

Коммуникатив
ная 

деятельность 

9.00 – 09.20 

 

Познаватель
ная 

деятельность 

(математика) 
9.00 – 09.20 

Изобразительна
я деятельность  

(лепка/аппликац
ия) 

 09.00 – 09.20 

 

Познавательная 

деятельность 

 (мир природы) 
9.00 – 09.20 

 

Изобразительн
ая 

деятельность 

 (рисование) 
9.00 – 09.20 

 

10 минут – двигательная активность 

Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.45 

 

Музыкальна
я 

деятельность  

9.20 – 9.40 

 

Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.45 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.20-9.40 

 

Двигательная 

деятельность 

10.00-10.20 

(улица) 

      старшая 

группа № 6 

  

(25 мин.) 
 

 

Коммуникатив
ная 

деятельность 

(подготовка к 
обучению 
грамоте) 

09.00 – 09.25 

 

Познаватель
ная 

деятельность 

(математика) 
9.00 – 09.25 

Изобразительна
я деятельность 

(лепка/аппликац
ия) 

 09.00 – 09.25 

 

Познавательная 

деятельность 

 (мир природы) 
9.00 – 09.25 

 

Коммуникатив
ная 

деятельность 

9.00-9.25 

Изобразительн
ая 

деятельность 

(рисование) 
–

10 минут – двигательная активность 

Музыкальная 
деятельность 

 9.35- 10.00 

 

Двигательна
я 

деятельность 

9.55 – 10.15 

 

Музыкальная 
деятельность 

 9.35- 10.00 

 

Двигательная 

деятельность 

9.55 – 10.15 

 

Двигательная 

деятельность 

10.30. – 10.50 

улица 

 

старшая 
группа № 7 

 

(25 мин.) 
 

Коммуникатив
ная 

деятельность 

(подготовка к 
обучению 
грамоте) 

09.00 – 09.25 

 

 

Познаватель
ная 
деятельность 

(математика) 
09.00 – 09.25  

Коммуникативн
ая деятельность 

9.00-9.25 

Изобразительна
я деятельность  

(лепка/аппликац
ия) 

 09.35 – 10.00 

 

Познавательная 
деятельность 

 (мир природы) 
09.00 – 09.25 

Изобразительн
ая 

деятельность 

(рисование) 
09.00 – 09.25 

10 минут – двигательная активность 

Двигательная 

деятельность 

9.50 – 10.15 

 

Музыкальна
я 
деятельность 

9.45 – 10.10 

 

Двигательная 

деятельность 

9.50 – 10.15 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.45 – 10.10 

Двигательная 

деятельность 

10.30. – 10.50 

улица 

 



подготовитель
ная группа № 

8 

 

(30 мин.) 
 

Коммуникатив
ная  

Деятельность 
(подготовка к 
обучению 
грамоте) 

09.00 – 09.30 

Изобразительн
ая 

деятельность 

(рисование) 
09.40 – 10.10 

Познаватель
ная 
деятельность 

(математика) 
09.00 – 09.30 

 

Изобразительна
я деятельность  

(лепка/аппликац
ия) 

09.00 – 09.30 

 

Познавательная 

деятельность 

(мир природы) 
09.00 – 09.30 

 

Коммуникатив
ная 

деятельность 

09.00 – 09.30 

 

10 минут – двигательная активность 

Двигательная 

деятельность  

10.25-10.55 

Музыкальна
я 

деятельность  

10.15-10.45 

Двигательная 

деятельность  

10.25-10.55 

Музыкальная 
деятельность 

10.15-10.45 

 

Двигательная 

деятельность 

10.30. – 10.50 

улица  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий специалистов ДОУ: 
Быкова Н. И.  

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00-9.10 ГР.№1 9.00-9.15 ГР.№4 9.00-9.10 ГР.№1 9.00-9.15 ГР.№4 развлечение 
гр.№1.3 

9.15-9.30 ГР.№5 9.20-9.40 ГР.№9 9.15-9.30 ГР.№5 9.20-9.40 ГР.№9  развлечение 
гр.№4,5,9 

9.35-11.00 ГР№6 9.45-10.10 ГР№7 9.35-11.00 ГР№6 9.45-10.10 ГР№7 развлечение 
гр.№6.7.8 

 10.15-10.45 ГР№8  10.15-10.45 ГР№8  

     

Берестова С. М.     

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00-9.20 гр. 18 9.00-9.20 гр. 15 9.30-9.50 гр.18 9.00-9.10 гр. 10 9.00-9.25 гр. 12 

9.40-10.10 гр.19 9.30-9.50 гр.11 10.20-10.50 гр.19 9.20-9.40 гр.11  

 10.10-10.35 гр.13  10.10-10.35 гр.13  

     

15.00-15.30  

Кружок гр.№. 13  
15.40-15.50 гр.10 15.20-15.50 Кружок 

гр.№ 13 

15.40-16.00 гр.15  

15.40-16.05 гр.12     

     

 

Быков В. В.                                                                                                                                       
9.00-9.15 гр.4 9.00-9.10 гр.1 9.00-9.15 гр.4 9.00-9.10 гр.1 Улица с 10.00-12.00 

9.25-9.45 гр.9 9.30-9.45 гр.5 9.25-9.45 гр.9 9.30-9.45 гр.5  

9.50-10.15 гр.7 9.55-10.15 гр.6 9.50-10.15 гр.7 9.55-10.15 гр.6  

10.25-10.55 гр.8  10.25-10.55 гр.8   

     

     

Угренинова Т. В.                                                                                                                                       
9.00-9.30 гр.14 9.30-9.50 гр.18 9.00-9.30 гр.14 9.30-9.50 гр.18 9.00-9.20 гр.15 

9.35-9.50 гр.10 10.20-10.50 гр19 9.35-9.50 гр.10 10.20-10.50 гр19 9.35-9.50 гр.11 

10.00-10.20 гр11  10.00-10.20 гр15   

10.25-10.50 гр13  10.25-10.50 гр13   

11.20-11.50 Улица 11.20-11.50 Улица 11.20-11.50 Улица 11.20-11.50 Улица 11.20-11.50 Улица 

     

     

Худорожкова Н. М.   художественно- эстетическая направленность 

15.45-16.15 

«Уральские 
традиции» гр.7 

9.00-9.20 «Заинька 
во садочке» гр.12 

15.45-16.15 

«Уральские 
традиции» гр.7 

9.00-9.20 «Заинька 
во садочке» гр.12 

9.40-10.00 

«Уральские 
традиции» гр.18 

 

 

10.35-11.00 

«Уральские 
традиции» гр.6 

16.25-16.45 

«Уральские 
традиции» гр.8 

10.35-11.00 

«Уральские 
традиции» гр.6 

10.10-10.50 

«Уральские 
традиции» гр.8 

 

17.00-17.30 

«Маленькие швеи» 

( с родителями) 

 17.00-17.30 

«Маленькие швеи» 

( с родителями) 

  

 

Метелев В. Е.             техническая направленность                                                                                                                  

15.40-16.10 гр. 8 

16.20-16.50 гр.8 

15.40-16.05 гр. 6 

16.15-16.40 гр.6 

15.40-16.10 гр. 8 

16.20-16.50 гр.8 

9.00-9.25 гр.6 

9.35-10.00 гр.6 

9.00-9.25 гр.13 

9.35-10.05 гр.14 

17.15-17.40 гр. 13 17.15-17.40 гр. 7 17.15-17.45 гр. 14 10.10-10.35 гр.7 10.15-10.45 гр.14 

 17.45-18.10 гр.7 17.55-18.25 гр.14 10.45-11.10 гр.7  
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